
【별지2】
강 의 계 획 서

강 좌 명 크리스마스 리스만들기

(성인 / 아동)
강사명 김지희

강의기간 2023년 12월 13일 강의시간
오전: 10시~11시30분

오후: 15시30분~16시30분

강의대상 및 인원 성인 10명

초등1~6학년 10명

대면 / 

비대면
대면

강의목표 및 
기대효과

크리스마스리스를 만들어 본후 마음을 힐링하는 시간을 갖는다.

완성 후 성취감을 누린다.

함께 하는 가족간의 사랑을 느껴본다.

강의소개 및
주요내용

리스의 의미-영원성을 이해하며 나에게 영원함을 무엇인지 찾아본다.

꽃을 다루면서 긴장감을 버리고 이완된 마음으로 여유로움과 즐거움을 느

낀다.

꽃을 다루면서 힐링의 기회를 갖는다.

향기와 질감, 색감,촉감을 느끼며 딱딱한 업무에서 벗어나 자연의 일부를 

느껴본다.

준비물, 재료비 준비물 :  재료비 : 30,000원(1회당 천원)
차시 강의 주제 강의내용 준비물

1 힐링 크리스마스 리스 성인대상으로 향기로운 꽃으로 리스를 
만들어본다.

2 신나는 크리스마스 리스 리스틀에 크리스마스 오너먼트로 자기만의 
리스를 꾸며본다
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